
 

 

 

 

 

 

آموزشهای لازم جهت 

 آوری مایع منیع جم

 ))اسپرموگرام((

 

 

 

 

 سقس  ستانمرکس واباريری ضُر

 بیمارستان ضفادرماوگاٌ 

َمراٌ داضته کارت ضىاسایی 

 السامی می باضذ) َر دي زيج(

 

طریقٍ تُیٍ ومًوٍ بٍ صًرت 

مکاویکی کاملا تمیس ي بذين مًاد 

ضًیىذٌ یا مًارد دیگر در ظرف 

 پلاستیکی مخصًظ باضذ 

 

تمامی حجم ومًوٍ بایذ داخل 

در غیر ایىصًرت ضًد ظرف خالی 

طگاٌ حتما اطلاع بٍ پرسىل آزمای

 دادٌ ضًد 

 

 

ویاز بٍ بیًُضی ویست  IUI در فرآیىذ 

ي سادٌ ي بذين درد می باضذ.در ایه 

ىی بٍ ريضُای خاصی در ريش مایع م

آزمایطگاٌ ضستٍ می ضًد ي سپس 

طریق اسپرم َای ضستٍ ضذٌ  از 

م تسریق کاتتر ي از طریق ياشن بٍ رح

می ضًد کٍ َذف آن افسایص ضاوس 

 می ضًد باريری

 

ريز از مقاربت  3الی 2بٍ مذت 

 خًدداری ضًد.

ذ در مرکس واباريری جمع ومًوٍ بای

 آيری ضًد 

 

 



 

 

 

 

 

 

آموزش های  لازم پس 

 IUIاز انجام 

 

.  تا یک هفته حتما یک شة در 4

 میان نشدیکی داشته تاشذ.

. رصیم غذایی مناسة داشته تاشیذ 5

و اس سثشیجات و میوه و مایعات 

 فزاوان استفاده کنیذ .

. در صورتی که داروی دیگزی تزای 6

شما تجویش شذه است تا سمان اطلاع 

 اس جواب آسمایش تارداری قطع نشود.

آسمایش خون . تعذ اس دو هفته 7

جهت تزرسی تارداری انجام و نتیجه 

 آن را ته مزکش ناتاروری اطلاع دهیذ.

 

لکه تینی   IUI.پس اس انجام  1

مختصز تزشح  آتکی و یا درد سیز 

شکم طثیعی است در صورت لکه 

تینی یا مختصز تزشح آتکی و درد سیز 

 شکم طثیعی است.

در صورت تشذیذ علایم و تزوس هزگونه 

ه مزکش ناتاروری مزاجعه و یا مشکل ت

 تماس تگیزیذ.

تا دو هفته پس  IUI.اس سمان انجام  2

اس آن شیاف پزوسستزون تجویش می 

عذد ته صورت  1د که هز شة گزد

 ل یا مقعذی تایذ مصزف شودواصینا

 سنذگی روسمزه خود را داشته تاشیذ. .3

 


